
　緊急事態宣言解除後のサロン・ミニ

デイ活動再開にあたり、使い捨てマス

クを１グループに１箱配布しました。「こ

れからの活動に大変役立つ」と喜ばれ

ました。

赤い羽根共同募金の
使い道を紹介 サロン・ミニデイへ助成

　毎年、集落・町内会をはじめ企業や学校

など多くの皆様から募金にご協力いただき、

ありがとうございます。

　智頭町で集まった募金は町内の地域福祉

活動や学校・保育園・福祉団体の活動、

災害時の準備金積立等に活用されています。

6,797人総 人 口

2,858人65歳以上人口

  42.04％高 齢 化 率

〔発行〕

智頭町社会福祉協議会

2020年10月１日    第 160号

2020年9月1日現在

八頭郡智頭町智頭 1875
TEL75-2326 FAX75-4110
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■
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
っ
て　

　

聞
い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
加
齢
や
疾

患
に
よ
っ
て
運
動
不
足
や
栄
養
不

足
に
陥
り
、
そ
れ
が
原
因
で
筋
肉

量
が
減
少
し
、
全
身
の
筋
力
が
極

端
に
衰
え
た
状
態
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。
姿
勢
を
保
つ
筋
肉
や
歩
く

た
め
の
筋
肉
が
衰
え
る
た
め
、
運

動
機
能
も
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

■
運
動
機
能
が
低
下
す
る
か
ら 

　

社
会
参
加
が
減
っ
て
く
る
？

　

皆
さ
ん
は
「
筋
力
が
衰
え
て
歩

く
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
か
ら
出

か
け
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
た
」

と
考
え
ま
す
か
？
実
は
、
「
出
か
け

る
機
会
が
減
っ
て
き
て
、
体
を
動

か
す
こ
と
が
減
り
、
筋
力
が
低
下

し
て
い
っ
た
」
と
も
取
れ
ま
す
。

■
通
い
の
場
へ

　

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

通
い
の
場
と
は
、
地
区
公
民
館

や
集
落
の
集
会
所
等
に
ご
近
所
同

士
が
集
ま
り
、
お
茶
や
お
食
事
を

し
な
が
ら
談
笑
し
た
り
、
体
操
や

趣
味
の
活
動
を
行
っ
た
り
す
る
場

所
の
こ
と
で
す
。
気
軽
に
通
え
る

社
会
参
加
の
場
で
す
。
智
頭
町
社

協
で
は
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
行

う
グ
ル
ー
プ
を
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」
や
「
ミ
ニ
デ
イ
」
と
し
て
登

録
し
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

智
頭
町
内
で
は
「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
」
１
０
６
グ
ル
ー
プ
、
「
ミ
ニ

デ
イ
」
37
グ
ル
ー
プ
が
登
録
し
活

ふれあいサロンとはふれあいサロンとは

　子どもからお年寄りまで、誰もが登録し

て活動できる事業です。活動内容は、茶

話会やウォーキングなど「これをしなけれ

ばいけない」という決まりはありません。

５名以上集まることを条件に実施人数 ×

１００円を補助します。（年間３０,０００円

を上限） 公民館にサロンの看板を掲げています。

介
護
予
防

  
通
い
の
場
に
つ
い
て

介
護
予
防

  
通
い
の
場
に
つ
い
て
Vol.1

「運動機能が低下するから

         社会参加が無くなる」

ではなく

「社会参加が無くなるから

      運動機能が低下する！」

「運動機能が低下するから

         社会参加が無くなる」

ではなく

「社会参加が無くなるから

      運動機能が低下する！」

ミニデイとはミニデイとは

　６０歳以上の方を対象に集落・町内会

単位で結成し活動する事業です。活動内

容は、食事や体操、お出かけ等です。

①必ず会食を行うこと

②５名以上集まることを条件に食材費等

の実施に掛かった費用もしくは１ ,０００円

＋実施人数×６００円を補助します。
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返信はがきで安否確認返信はがきで安否確認

〜ひまわり会〜〜ひまわり会〜

　

　ひとり暮らしの高齢者を対象に毎月開催している「ひまわり会」。

　新型コロナウイルス感染症防止対策で、皆さんに会えない日々が続い

ています。近況をお伺いするため往復はがきを送り、たくさんのお返事

をいただきました。

　人に会うのを自粛し、体操や散歩、頭の体操のクイズ、畑仕事など

お元気に過ごされていて安心しました。

　でも、人に会えないことが一番寂しいようです。ひまわ

り会が開催され、みんなに会える日が早く来る

のを楽しみに待っておられました。

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
は
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
」
「
百
歳
体
操
」
等
の
運
動
を

行
う
グ
ル
ー
プ
や
「
麻
雀
」「
将
棋
」

等
の
ゲ
ー
ム
を
行
う
グ
ル
ー
プ
、

「
集
ま
っ
て
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
だ
け
」
と
い
う
グ
ル
ー

プ
も
あ
り
様
々
な
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ミ
ニ
デ
イ
は
皆
さ
ん

で
食
事
を
楽
し
く
食
べ
て
、
時
に

は
役
場
や
病
院
等
か
ら
講
師
を
呼

び
勉
強
や
体
操
を
し
て
一
日
楽
し

く
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
通
い
の
場
を
き
っ
か
け
に　

　

「
今
日
は
一
日
家
に
い
た
」
「
今

日
は
誰
と
も
し
ゃ
べ
ら
な
か
っ
た
」

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
少
し
ず
つ
増

え
る
こ
と
で
身
体
や
心
の
衰
え
に

つ
な
が
り
ま
す
。
高
齢
者
だ
け
で

な
く
、
若
い
世
代
に
も
些
細
な
衰

え
は
訪
れ
ま
す
。
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」
や
「
ミ
ニ
デ
イ
」
と
い
う
通

い
の
場
を
き
っ
か
け
に
出
か
け
る

機
会
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

■
通
い
の
場
づ
く
り
を

　
　
　
　

お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
交
流

で
き
る
場
や
、
介
護
予
防
が
気
軽

に
で
き
る
場
所
づ
く
り
の
立
ち
上

げ
・
運
営
が

で
き
る
仕
組
み
を
、

智
頭
町
社
協
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

連絡先

総
務
課

地
域
福
祉

　
　

 

グ
ル
ー
プ

　

T
E
L
（
７
５
）
２
３
２
６

「ふれあいサロン」「ミニデイ」を

きっかけにでかける機会を作り

笑顔で生き生きと

　　　　　 過ごせるように…

「ふれあいサロン」「ミニデイ」を

きっかけにでかける機会を作り

笑顔で生き生きと

　　　　　 過ごせるように…
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あんしん相談センター

■ご利用できる方は

・お一人暮らしの高齢の方　

・精神障害のある方

・知的障害のある方

・認知症状のある方

・その他、日常生活に

  不安を抱えている方　　　　

■ご相談ください
ご本人、ご家族のほか、

上記のような方を

からのご相談もお待ち

しています。

心配に思っている
地域の皆さん

「ささえーる」が暮らしの安心をお手伝いします。

あんしん相談センターささえーる
電話:0858-75-3772

生活費が

うまく

使えない

家族や他人
にお金を

勝手に使わ
れてしまう

病気になっ

てしまって

働けない

仕事が

長続き

しない

近所の人

と交流が

ない

日常生活自立支援
事業

成年後見（法人後見）
事業

生活困窮者
家計相談支援事業

役場から届く

書類の内容が

わからない

借金があって

生活が苦しい

通帳やお金の

置き場所を

忘れてしまう

人間関係が

うまく

いかない

　近年、全国各地で大規模な災害が発生してい

ます。今や地震や天候による自然災害だけが「災

害」ではなく、新型コロナウイルス感染症拡大と

いう事象はまさに「災害」そのものだといえます。

　智頭町社協においても災害にどう備えるか検

討を重ねています。災害が発生した時に、職員

の初動の在り方や果たすべき役割や業務につい

て共通の認識を図るため「職員災害初期対応訓

練」を行っています。

　平成元年から歳末たすけあい募金を活用して、

民生委員さんのご協力のもと実施しています。

　毎年 10 月に開催しておりますほのぼのフェ

スタですが、今年度は、新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、中止させていただきます。

　たいへんご迷惑をおかけしますが、ご理解

のほど、よろしくお願いいたします。

【対象となる方】

　満７３歳以上のひとり暮

らしの方（２０２１年（令

和３）年３月３１日までに

誕生日を迎えられる方）

〜災害に備えて準備をしています〜

職員災害初期対応訓練２０２０年度

ひとり暮らし高齢者の
年越しおせち事業

ほのぼのフェスタ
中止のお知らせ
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ほのぼの庭園美化ボランティア
　有志の皆さんによって、「ほのぼの」の庭園がきれいになりました。生い茂っていた

樹木の剪定と庭の掃除をしてもらい、風の通る涼しい庭園に生まれ変わりました。

　当日は大変暑い中、一日かけて庭園をきれいにしていただき、ありがとうございま

した。

有志５名の方々と尾坂義市さん

※昭和５４年に尾坂さんから佐治石を寄贈していただいています。

智頭小学校４年生
車いす体験学習

　智頭小学校４年

生は「人にやさし

いまちづくり」を、

年間通して学んで

います。

　この車いす体験

では、介助する人・

される人の視点で

学び、それぞれの

気持ちを理解する

きっかけとなりま

した。

　児童たちが自分に出来ることを考え行動

する気持ちを持ってもらえるよう智頭町社協

も学習のお手伝いをしています。

▼Before After

智頭農林高校
美化活動

〜智頭心和苑〜
　智頭農林高校の協力で智頭心和苑の

バルコニーに花を植えています。バルコ

ニーの花壇一面に、きれいな花を植えて

気持ちの良い空間を作っていきます。

5



6



　
　
　
（
２
０
２
０
年
６
月
〜
８
月
ま
で
）

◎
了
解
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
敬
称
略

ご寄付ありがとうございました
＊一金 100,000円　匿名

（コロナ対策に使ってくださいとのことです）

＊古布・タオル・裁断布 等
　　藤原　和子 様

　　持雲寺 様

　　小林　禎子 様

　　竹川　和子 様

　　江口　俊恵 様

　　杉の集い 様

　　匿名多数

＊紙おむつ
　　匿名

＊手作り作品（ゴミ袋）
　　匿名

多くの皆様から義援金をいた

だきました。

誠にありがとうございました。

（一社）山郷地区振興協議会 様

義援金額
２３５，０００円

（2020年9月1日現在）

＊配食サービスへの各種食材
　　各地区給食ボランティア 様

（2020年６月〜2020年８月まで）

香
典
返
し
寄
付
金
は
、
サ
ロ
ン
活
動
等
で
地
域
の
皆
様
に
活
用

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

地　　区 金　　額

智　　頭 851,000円

山　　形 285,000円

那　　岐 290,000円

土　　師 280,000円

富　　沢 178,000円

山　　郷 167,000円

合　　計 2,051,000円

　2020年度社協会費の各地区内訳

は、右記の通りです。

　会費のうち、２分の１を各地区

社協へ助成し、残りを智頭町社協

の活動費として活用させていただ

きます。

社協会費

各地区社協へ
１/２

智頭町社協へ
１/２

社協会費の
ご協力ありがとうございました

月

  

ご
寄
付
額（
円
）

住
所

故
人
の
お
名
前

年
齢

寄
付
者
ご
芳
名

6

三
〇
、〇
〇
〇

市
　
瀬

山
本
　
晴
一

92

山
本
　
清
人

一
〇
〇
、〇
〇
〇

坂
　
原

國
岡
　
一
民

89

國
岡
　
敦
宏

五
〇
、〇
〇
〇

南
　
方

米 

井
　
美
代
子

98

米
井
　
利
通

7

三
〇
、〇
〇
〇

智
　
頭

青 

山
　
　
　
宏

89

青
山
　
和
寛

金
一
封

穂
　
見

谷
口
　
昭
夫

83

谷
口
　
善
昭

五
〇
、〇
〇
〇

新
　
見

藤
原
　
君
枝

92

藤
原
　
静
雄

金
一
封

西
宇
塚

安 

道
　
亀
代
野

100

安
道
　
泰
治

三
〇
、〇
〇
〇

山
　
根

山 

本
　
耕
太
郎

76

山
本
　
和
子

8

三
〇
、〇
〇
〇

市
　
瀬

植
木
　
操
子

89

植
木
　
孝
雄

三
〇
、〇
〇
〇

西
宇
塚

目 

春
　
恵
美
歌

95

目
春
　
　 

司

五
〇
、〇
〇
〇

大
　
内

大 

森
　
　
　
要

90

大
森
　
房
子

五
〇
、〇
〇
〇

大
　
屋

熊 

谷
　
喜
代
子

78

熊
谷
　
美
憲

三
〇
、〇
〇
〇

中
　
原

上
中
　
勝
智

52

上 

中
　
富
士
恵

令和2年
7月豪雨災害
義援金

手づくりの布マスクをいただ
きました。

寄付いただいたお金でマス
クを購入しました。
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ふれあいサロンは一部赤い羽根共同募金の配分金で運営しています。

　平成２４年にサロン登録し９年目。大正琴と踊りの練

習をする会です。各地域から毎月２回（２・４金曜日）

ひまわり会館に集まって稽古に励んでいます。踊りは

鳥取県民踊指導者連盟の先生の指導を受けています。

現在会員７名。みんな踊りや音楽が大好きで、認知症

の予防にもなるとか。練習の途中にコーヒーを飲んで、

お喋りして楽しく交流しています。

　また、月２回の施設訪問、今年は新型コロナウイルス

感染症で発表の場が少なくなっているけど、毎年文化

ホールで大正琴と踊りを一緒に披露し、町サマーコンサー

トや町内で行われるイベント等に参加しています。

メンバーの平均年齢が８０歳になり、これからは

次の世代に引き継ぐ事が課題だと思っています。

年齢・性別は問いません。興味のある方は是非

参加してください。

　平成２５年に登録して８年目。現在会員１４名で

毎月２０日に三田公民館に集まっています。男女各

７名で平均年齢は７６歳の６０代から９０代の集まり

です。献立・買い物は若手女性で「季節感を意識

しています。そんなに大変ではないですよ」と、

担当コンビの息がぴったり。笹巻、みょうが焼き、

あごのつみれ汁、ばら寿司、猪肉が手に入った時

はジビエカレー。自家栽培の旬の野菜や年配の方

が作った漬物は絶品！

　また、男性も調理に片付けと手慣れたものです。

昼食準備が整った後、そろってお大師様を拝みます。その後は会話を楽しみながらお食事会。食後

はゆっくりと過ごし、締めのコーヒーを飲んでお開きです。会の自慢は「会話が豊富。昔の話がき

けて勉強になること。

年齢に関係なく和や

かに話せること」

　ミニデイが貴重な

情報交換の場になっ

ています。

h
ttp

://w
w
w
1
.to

w
n
.c
h
izu

.to
tto

ri.jp
/s

y
a
k
y
o
/

・登録数  106グループ　・登録者数 1,491人（8月31日現在）

ふれあい琴杉会（全域）
Vol.61

和気あいあいの仲間です！

ホット一息、おしゃべりに花が咲きます！

ふれあいの場ふれあいの場 60歳以上の方の健康の維持・増進・生きがいのある
生活を支援する活動「ミニデイ」の活動を紹介します。
登録数：37グループ   登録者数：662人（8月31日現在）

中村ミニデイひまわり会（土師）中村ミニデイひまわり会（土師）

ミニデイ紹介ミニデイ紹介

テーブルいっぱいに並んだ御馳走！

Vol.31

仲良し中村ミニデイの仲間です！

御大師講を伝承しています！みょうが焼きを作りました！

8


