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初
め
ま
し
て
♡

わ
た
し
は
、
ほ
の
ぼ
の
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
訪
問
入
浴
車

『
あ
わ
子
』

で
す
。

　

訪
問
入
浴
車
は
、
ご
自
宅
に
訪
問
し
、
訪
問
入
浴

車
の
浴
槽
を
使
っ
て
、
お
部
屋
で
入
浴
し
て
い
た
だ

け
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

鳥
取
県
東
部
で
は
、
わ
た
し
の
よ
う
な
訪
問
入
浴

車
が
活
躍
し
て
い
る
事
業
所
が
７
つ
あ
る
と
聞
き

ま
す
。
そ
の
中
の
一
つ
が
、
こ
の
智
頭
町
社
会
福

祉
協
議
会
に
あ
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
可
愛
が
っ
て

い
た
だ
い
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

そ
こ
で
今
日
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
訪
問

入
浴
の
疑
問
に
お
答
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

訪
問
入
浴
は
誰
が
使
え
る
の
？

　

訪
問
入
浴
は
、
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受

け
た
方
、
ま
た
は
身
体
障
が
い
が
あ
り
、
ご
自
宅

で
の
入
浴
が
困
難
な
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

訪
問
入
浴
は
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す
か
？

　

毎
週
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
ま
で
の
間
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
の
ご
要
望
を
出
来
る
だ
け
お
受
け
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

訪
問
入
浴
を
受
け
る
時
に
、

自
宅
で
何
か
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

訪
問
入
浴
は
、
ご
自
宅
の
水

道
か
ら
水
を
ひ
き
、
一
旦
、
訪

問
入
浴
車
で
温
め
て
か
ら
、
浴

槽
に
入
れ
る
仕
組
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
浴
で
使
用
し
た
お

湯
は
、
ご
自
宅
の
下
水
に
流
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

シ
ャ
ン
プ
ー
・
リ
ン
ス
・
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
は

準
備
し
て
お
り
ま
す
が
、
ご
自

分
の
物
を
使
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

準
備
物
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
・

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
程
度
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

訪
問
入
浴
は
何
人
の
職
員
で
行
っ
て
い
る
の

で
す
か
？

　

介
護
職
員
２
名
と
、
看
護
職
員
１
名
の
計
３
名

で
訪
問
し
て
い
ま
す
。

訪
問
入
浴
の
長
所
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

訪
問
入
浴
で
は
、
身
体
の
隅
々
ま
で
丁
寧
に
洗

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
ご
要
望
が
あ
れ

ば
、
入
浴
剤
を
使
用
し
、
良
い
香
り
に
包
ま
れ
て
、

ゆ
っ
く
り
と
温
ま
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
利
用
者
様
の
な
か
に
は
、
入
浴
し
な
が
ら
職

員
と
の
会
話
を
楽
し
ま
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

い
か
が
で
し
た
か
。
こ
の
機
会
に
訪
問
入
浴
を

知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

最
近
で
は
、
ご
自
宅
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
方
も

増
え
て
お
り
、
訪
問
入
浴
を
望
ま
れ
る
方
も
増
え

つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
利
用
者
様
や
そ
の

家
族
様
と
の
一
回
ご
と
の
ふ
れ
あ
い
が
、
と
て
も

尊
く
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
と
日
々
感
じ
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
、
こ
の
智
頭
町
で
昭
和
57
年
に
始
ま
っ
た
、

訪
問
入
浴
の
長
い
歴
史
を
引
き
継
ぎ
、
更
に
発
展

さ
せ
て
い
け
る
よ
う
に
、
よ
り
工
夫
を
重
ね
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
ど
う
か
、
訪
問
入
浴
車

『
あ
わ
子
』

と
職
員
の
活
躍
を
見
守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
♡

ほ
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ほのぼのホーム
ヘルパーステーション

〒689-1402
智頭町智頭 1875 番地
TEL （７５）３５５３

ご不明な点は
上記までご連絡ください

ご不明な点は
上記までご連絡ください上記までご連絡ください

中学生の職場体験の様子
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もしものときのために

「ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング（人生会議）」
もしもの時が来る前に・・・

　誰でも思わぬ事故や病気により、言葉が

出なくなったり、適切な判断ができなくなっ

たり、自分の思いが上手く相手に伝えられ

なくなる時が訪れます。

　例えば、ご飯を口から食べられなくなっ

た時、経 管 栄 養 や点 滴を望まれるのか、

その判断が求められます。しかし、その時には自分で判断することが難しい状態になって

いることも多く、実際には、家族様等が判断することになります。ただ、家族様が選択し

た判断が、自分の意向に沿った判断になっているとは限りません。

　安心した人生を過ごせるようにするためには、もしもの時が来る前に、自分らしい人生

について考え、そしてその考え方や価値観を周囲の信頼する人たちと共有しておくことが

必要です。

ＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）とは

　あなたが望む医療やケアについて、家族様など周りの支えてくれる人たちとあらかじ

め話し合い、また繰り返し話し合うことをＡＣＰ（アドバンス・ケア・プランニング）と言い、

「人生会議」という愛称で呼ばれています。

　智頭町社協では A C P の普及に取り組んで

います。住民の皆さんからのご要望があれば

A C P についての出前研修も行いますので、

お気軽にご相談ください。

　出前研 修では、「もしもの時」のため の

ACPノートをご用意し、無料で配布しています。

Ｑ：何を考えればいいの？

・どこで誰と最期を過ごしたいですか。（住み慣れた家や施設、病院など）

・どんな治療をどこまで受けたいですか。（心臓マッサージや人工呼吸器など）

Ｑ：誰と、どのように話し合えばいいの？

・家族様など周りの信頼できる人や医療・介護関係者らと何度も話し合うことが必要です。

★ＡＣＰの普及に取り組んでいます★

　  お問合せ：総務課　電話 75−2326
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ぱれっと三田よりお知らせ

期　間 ７月下旬～８月下旬
場　所 智頭町民グラウンド横
料　金 子ども ４００円 ／大 人 ７００円（税込）
時間制限無し、園内では食べ放題です。
100gのお土産つき！（持ち帰り用の販売もしています）

お問合せ :ぱれっと三田　
　　　　 電話 ７５－４７０１　担当 岡田・藤森

開園の曜日や時間については、事前にぱれっと三田までお問合せください。

ぱれっと三田ではブルーベリーの摘み取り体験を行っています。
小人数でも、団体の方も歓迎いたします。
ぱれっと三田ではブルーベリーの摘み取り体験を行っています。
小人数でも、団体の方も歓迎いたします。

　レクリエーション・体操・うた・ゲーム・お出かけ・ドライブ等、

季節に寄り添って、みなさんと楽しみながらの１年でした。

　創作活動では、県の「あいサポート展」に出品、きょうされん※

の「グッズデザインコンクール」に応募したところ、入賞に選ばれ、

喜びを分かち合いました。

　レクリエーション活動では、「孫」で大ヒットとなった大泉逸

郎さんの大ファンの方がファンレターをしたため送りましたら、

なんとありがとうのお手紙と大きなポスター３枚が届き、生活の

励みとなりました。他にも、緑したたる森へのドライブ・伊藤庭

園のみごとな紅葉・黄色く色づいた葉っぱが風にのって蝶のよ

うに飛んでいくのを見て大歓声でした。みんなで

制作した壁紙をちえの森ちづ図書館に飾ってい

ただき励みとなりました。

　これからもみなさんと仲良く楽しい日々をつくっ

ていきたいと思っています。私達を見かけましたら、

お声をかけていただけると嬉しいです。

生活面の支援や介護が必要な障がいを持った方を対象とし、食事等の日常生活上の支援や
創作活動・生活活動の機会を提供する事業です。

2020年きょうされんグッズ
コンクール入賞作品です

題名「天空の華」

ちえの森ちづ図書館に飾ってもらった作品です

作品名「春よ来い（こんこんこなゆきふる朝に）」

※きょうされん・・・・日本の障がい者に対する支援をする事業所の連絡会

生活介護事業とは…

生活面の支援や介護が必要な障がいを持った方を対象とし、食事等の日常生活上の支援や
創作活動・生活活動の機会を提供する事業です。

生活介護事業とは…

ぱれっと三田  生活介護一年間の報告 

食べ放題
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地域の福祉活動に活用されています

【地区社協】

　各地区社協で使い

道を決め、様々な行

事や広報活動等、皆

様にとって身近な福

祉活動のために活用

しています。

【町 社 協】

　町民の皆様へ社協
の 取 り 組 み や 地 域
の皆様の活動の様子、
お知らせ等を紹介す
る啓発活動や、福祉
活動に活用していま
す。

会費は、町社協と地区社協で半分ずつ活用しています。

2 0 2 1 年 度
社会福祉協議会 会費納入のお願い会費納入のお願い

全世帯にお願いしています

　会員として会費にご協力い

ただくことは、町民の皆様

が地域福祉活動に参加する

ひとつの方法です。そのため、

智頭町の全世帯からのご協

力をお願いしています。

期  間

　７月１日から 31 日まで、

集落の世話人さんに集金を

お願いしています。

お願いする金額

　１世帯あたり1,000円です。

町内町内町内町内のボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介ボランティア紹介町内のボランティア紹介

智頭みどり会
　智頭駅前の剪定や草抜きを４月～11月の毎月
15日に行い、30年以上活動を続けておられます。
普段、何気なく通っている智頭駅前も智頭み
どり会によって、綺麗になっています。33名い
たメンバーも現在６名に減ってしまいました。
町が良くなり、人が喜んでくれるこの活動にぜひ
参加してみませんか！

お問合せ：総務課　電話 ７５－２３２６

智頭町に居住するおおむね 60歳以上の方

シルバー会員募集中

一緒に働いて
　　　みませんか？

公益社団法人 智頭町シルバー人材センター
　智頭町智頭1795-1（ひまわり会館内）
　電 話 75-0170　ひかり  971-0971

お問合せ：

　　　みませんか？
どんな事でも
　   たずねてみてください。

  　　　　  智頭町智頭１７９５-１（ひまわり会館内）
　              電話 ７５－３８８６

お問合せ：智頭作業所

ひまわり会館入り口で、
高齢者の方が手塩にか
け育てた野菜等を販売
しています。

販売を希望される方は下記へお問合せください。

無人販売所
野菜など１００円!!

出店者募集
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「志あわせ
」の

③締め切り
２０２１年7月31日（土）
　  　　　　   ※当日消印有効

抽選で3名様に
『トスク商品券』を
プレゼントします。

ご意見・ご感想を
お寄せください

①応募方法
ハガキまたは応募用紙等に住
所・氏名・電話番号・年齢を明記
のうえ、ご意見・ご感想をご応募
ください。

〒689-1402
智頭町智頭1875番地
智頭町社会福祉協議会  総務課
電話：75-2326  FAX：75-4110
メール：chizu0804@jade.plala.or.jp

②応募先

（智頭　40代女性）

第26号

中村公生さん（山郷）
なか むら きみ お

　山郷の居場所づくりに関わっておられる中村さんを紹介します。

　高校を卒業と同時に転勤のある企業に勤め、8年前に地元へ帰って来ら

れました。帰ってすぐに山郷地区振興協議会の運営に誘われて、2019年1

月からやまさと森のミニデイを中村さんが中心になり始めました。高齢者

のために健康寿命を延ばす取り組みをしたいとの思いで立ち上げました。

ミニデイ会員は開所当時8名から、現在１６名まで増えており、途中で辞

めた方もおられません。中村さんは「やって良かった。会員さんが大変喜

んでくれることが一番うれしい」と言います。

　地元を何十年間も離れ、地域に溶け込むのはすごく大変なことだったと思います。そのことを中村

さんに伺うと「振興協議会に入ったことが地域に溶け込むキッカケになった。また、集落の人が良く

帰ってきたと言ってくれたこと

が嬉しかった。だから、集落

のために、地域のために、何

かあったら出来る限り行動す

る。」と優しい笑顔で答えてく

れました。優しい心と熱い行

動力を持つ中村さんを勝手な

がら表彰します。 森のミニデイ会員の皆さんと趣味はゴルフ♪
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ご寄付ありがとうございました

＊一金 40,000円（バザー売上金）
　　世界平和統一家庭連合 様

＊金一封
　　米井　和加恵 様

　　城西教会 様（ぱれっと三田へ）　　

＊古布・タオル・裁断布等
　　ちずぶるー 様

　　匿名多数

＊子ども服　　匿名

「智頭町社協」トップ画面

月

  

ご
寄
付
額（
円
）

住
所

故
人
の
お
名
前

年
齢

寄
付
者
ご
芳
名

3

金
一
封

三
　
田

谷
口
　
か
め
子

104

谷
口
　
哲
規

五
〇
、〇
〇
〇

大
　
呂

山
本
　
俊
夫

95

匿

名

三
〇
、〇
〇
〇

智
　
頭

矢
部
　
豊
子

92

矢
部
　
彰
一

三
〇
、〇
〇
〇

智
　
頭

松
岡
　
重
治

89

松
岡
　
孝
子

4

二
〇
、〇
〇
〇

穂
　
見

谷
口

美
代
子

80
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昭
人
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西
川
　
直
治

三
〇
、〇
〇
〇

横
　
田
今
倉
　
し
づ
子

100

今
倉
　
　
　
忠

三
〇
、〇
〇
〇

三
　
吉

藤
木
　
貞
義

75
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五
〇
、〇
〇
〇

三
　
吉

坂
口
　
仲
貞

83

匿

名

＊折り紙作品
　　中村　利江 様　

＊米3袋（90kg）
　　佐々木　雅代 様（ぱれっと三田へ）　　　

（2021年3月〜2021年5月まで）

＊ぱれっと三田・自立の家・あおぞら（グループホーム）
　配食サービスへの各種食材
　　各地区給食ボランティア 様

　　匿名多数

ホームページをリニューアルしました!!
　住民の皆様が必要とする情報をより

一層見やすくするためにホームページを

リニューアルしました。

　智頭町社協はどんなことをしている

のかをわかりやすく伝えるホームページ

を目指しました。ぜひご覧ください。

スマホ等でも

ご覧いただけます

▲

ＵＲＬ  http://chizushakyo.jp
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ふれあいサロンは一部赤い羽根共同募金の配分金で運営しています。

　ミニデイ郷原憩いの場は平成１２年から

活動しています。現在の会員数は２７名です。

今回は講師を呼んで、頭や体を使うレクリエー

ションを楽しみました。簡単な体操をしながら、

笑いもあり、心の汗をかいて、このコロナ禍

でもストレスを発散することができ、みな

さん喜んでおられます。

　２１年間活動するなかで役を担う世代も交

代してきました。集落にミニデイがあることで、高齢の方には出かける良い機会になっており、

いつもより少しおしゃれをして来られ、これが日常の良い刺激になっていると感じております。

ミニデイ開催を喜んでくれることで、毎回何をしようか考えるのは大変ですが、やりがいを感じ

ています。郷原の

ために、みんなが

「よー行かん」と

言われるまでこの

ミニデイを続けて

いきたいです。

　平成２９年に「ブリザーブドフラワー」を作るサ

ロンで登録し４年目です。メンバー６名と先生が

毎月第３火曜日の午後に会員宅に集まっています。

季節を先取りした作品で、家に飾ったり、プレ

ゼントしたり、智頭町文化祭に出展もしました。

同じ作品は一つもなく、また材料が一緒でも仕上

がりが違うのが魅力です。サロンについて尋ねる

と「健 康 や 介 護、

孫の話等をしてス

トレスが発散でき

る！」「み ん な と

会えるのが楽しみ。

これからも元気で

続けて行きます！」

と言われました。会の終わりはコーヒータイムで交友を深めています。　
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・登録数  109グループ  ・登録者数 1,557人（5月1日現在）
Vol.64

ブリザーブドフラワーが大好き！

ふれあいの場ふれあいの場ふれあいの場 60歳以上の方の健康の維持・増進・生きがいのある
生活を支援する活動「ミニデイ」の活動を紹介します。
登録数：37グループ　登録者数：642人（5月1日現在）

郷原憩いの場（山形）

お は な

ミニデイ紹介ミニデイ紹介
Vol.34

サロンohana（全域）

作品の一例お喋りしながら賑やか！ 先生はリモートでの
参加でした！

体を動かしてストレス発散！頭の体操をして脳を活性化！
初代代表者が開催をお知らせする
チラシを作って、会員さんへ渡します
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