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ひ
ま
わ
り
便
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
の
安
否

確
認
を
目
的
に
、
毎
月
１
回
郵
便
局
員
さ
ん
が
は
が
き
を

お
届
け
す
る
し
く
み
で
す
。

　

お
便
り
の
は
が
き
は
、
保
育
園
児
・
小
学
生
・
中
学
生
・

農
林
高
校
の
生
徒
さ
ん
、
絵
手
紙
の
会
、
写
真
ク
ラ
ブ
、

住
民
の
方
の
ご
協
力
を
得
て
、
季
節
ご
と
に
工
夫
を
凝
ら

し
た
世
界
に
一
つ
の
作
品
で
す
。

　

受
け
取
っ
た
皆
さ
ん
か
ら
は
「
毎
回
内
容
の
違
う
お
便

り
が
届
く
の
で
何
が
来
る
か
楽
し
み
で
す
」
「
配
達
の
局

員
さ
ん
が
優
し
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
た
い

で
す
」
と
い
っ
た
嬉
し
い
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
便
を
、お
届
け
し
て
い
ま
す

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン・ミ
ニ
デ
イ
交
流
研
修
会

ちづ保育園年長組

野原のあとりえ澤田直見さん

智頭写真クラブ

社 協 だ よ り

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
・
ミ
ニ
デ
イ
の
代
表
者
と
会
員

の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
交
流
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
「
智
頭
町
社
協
が
伝
え
た
い
こ
と
」
と
題
し
社

協
が
サ
ロ
ン
・
ミ
ニ
デ
イ
に
伺
い
お
話
が
出
来
る
内

容
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
や
、
サ
ロ
ン
・
ミ
ニ
デ
イ

で
使
え
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

サ
ロ
ン
・
ミ
ニ
デ
イ
は
「
仲
間
づ
く
り
」
「
健
康
の

維
持
・
増
進
、
生
き
が
い
づ
く
り
」
等
を
目
的
と
し
た

集
ま
り
で
す
。
ど
ち
ら
も
、
町
内
在
住
の
皆
さ
ん
が
集

い
、
住
民
同
士
が
楽
し
く
過
ご
し
交
流
を
深
め
て
い
く

会
で
す
。
皆
さ
ん
も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

福
祉
委
員
研
修
会

４
月
27
日（
日
）

　

各
集
落
１
名
以
上
、
福
祉
委
員
が
い
る
こ
と
を
ご

存
知
で
す
か
。
地
域
の
困
り
ご
と
を
行
政
や
社
協
な

ど
の
専
門
機
関
だ
け
で
気
づ
く
こ
と
は
難
し
い
場
合

が
多
い
で
す
。
困
っ
て
い
る
人
は
自
分
か
ら
困
っ
て

い
る
こ
と
を
発
信
出
来
な
い
、
そ
も
そ
も
「
本
人
は

困
っ
て
い
る
つ
も
り
は
な
い
」
と
い
う
実
態
が
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
、
”気
に
か
け
る“
役
の
福
祉
委
員

さ
ん
が
小
さ
な
変
化
に
気
づ
き
、
身
近
な
相
談
先
に

相
談
す
る
な
ど
し
て
困
り
ご
と
を
見
つ
け
や
す
く
す
る

仕
組
み
で
す
。
普
段
の
生
活
を
一
番
知
っ
て
い
る
集
落

の
方
に
「
気
に
か
け
る
」
役
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

無
理
の
無
い
見
守
り
や
気
に
か
け
合
う
地
域
の

輪
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

３
月
13
日（
火
）

の
方
に
「
気
に
か
け
る
」
役
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

智頭小学校4年生

智頭農林高校1年生

（絵手紙の会）
すまいるメン婆～

ば あ

（和紙ハガキ）

智頭中学校1年生

（和紙ハガキ）
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香
典
返
し
寄
付
金
は
、
サ
ロ
ン
活
動
等
で

　
　

   

地
域
の
皆
様
に
活
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　ふれあいサロンや富沢コミュニ
ティーセンターで実施している「ひ
なたぼっこ」の代表、鳥取県連合婦
人会長などを務め、幅広く地域活動
に取り組んでいます。
　長年の婦人会活動を通して、“人

と触れ合うことは楽しい”と実感し、「地域のために何かした
いな」「みんなが健康でいれたらいいな」という思いから、
通いの場づくりや百歳体操を始めました。会員の皆さんがお
しゃべりして楽しく過ごしている所や、体操の効果を感じた
時は、活動をしていて良かったと振り返ります。
　平尾さんは自然が大好き。趣味は旅行や温泉で、様々な場所に行き、文化や交流を楽しんで
います。「これからも、健康に気を付けて元気に過ごしていきたい」という平尾さん。
みんなの健康寿命を延ばす勢いで、地域活動に取り組む平尾さんを勝手ながら表彰します！

平尾節世さん（富沢）
ひら お せつ よ

第42号

（2025年3月～2025年5月まで）
＊9,473円（心和苑へ） 久志谷・本折解放子ども会 様
＊切手26,125円（智頭町身体障害者福祉協会へ）
（一財）中国地方郵便局長協会　因幡地区郵便局長会 様
＊古布・タオル・裁断布・おむつ等
　白岩 淳代 様　 　佐々木 保子 様　 　匿名多数
＊紙おむつ　智頭町赤十字奉仕団 様
＊古新聞（心和苑へ） 匿名
＊ぱれっと三田・自立の家・あおぞら（グループホーム）への
  配食サービスの各種食材
　各地区給食ボランティア 様　　匿名多数

ご寄付ありがとうございました

香
典
返
し
等
寄
付
金
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
（
２
０
２
５
年
３
月
〜
２
０
２
５
年
５
月
ま
で
）

◎
了
解
を
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
敬
称
略

月

  

ご
寄
付
額（
円
）
住
所

故
人
の
お
名
前
年
齢

寄
付
者
ご
芳
名

3

三
〇
、〇
〇
〇

尾
見
青
木

芳
子
92
青
木

悦
男

三
〇
、〇
〇
〇

口
宇
波

本
坂  

貴
美
子
90
本
坂

靖
裕

五
〇
、〇
〇
〇

郷
原
芦
谷

次
江
103

芦
谷

茂
樹

三
〇
、〇
〇
〇

南
方
國
本

康
幸
74

國
本
　
　
　光

五
〇
、〇
〇
〇

芦
津
寺
谷

　
　
　正
77

寺
谷

正
剛

三
〇
、〇
〇
〇

宇
波
寺
坂

久
子
102

寺
坂

光
夫

三
〇
、〇
〇
〇

口
宇
波

本
阪

公
一
71

本
阪

武
史

三
〇
、〇
〇
〇

三
田
白
間

梅
世
92

白
間
　
　
　修

4

三
〇
、〇
〇
〇

智
頭
坂
口

弘
美
85

坂
口

寛
一

三
〇
、〇
〇
〇

智
頭
田
中  

み
や
子
97

田
中

義
信

五
〇
、〇
〇
〇

西
野
春
摘

富
自
94

春
摘
　
　
　要

5

三
〇
、〇
〇
〇

中
原
河
村

恭
壽
88

河
村

雅
仁

　桜の花が咲き誇
る４月初旬、智頭
町社協では令和７

年度の新人職員入社式を執り行いました。今年度は
７名の新たな仲間が加わり、地域福祉を支える大切
な担い手としての一歩を踏み出しました。
　新入職員はやや緊張しながらも、しっかりとした
声で「地域の皆さんの安心に貢献できるよう努力し
ていきたい」と力強い抱負を述べてくれました。

入社式入社式フレッシュな仲間とともにフレッシュな仲間とともに
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会費納入のお願い2 0 2 5 年 度
社会福祉協議会 会費納入のお願い
　会員として会費にご協力いただくことは、町民の皆様が地域福祉
活動に参加するひとつの方法です。そのため、智頭町の全世帯から
のご協力をお願いしています。

　１世帯あたり1,000円です。 　７月１日から 31 日まで、集落の世話人さんに集金を
お願いしています。

　各地区社協で使い道を決め、様々
な行事や広報活動等、皆様にとって
身近な福祉活動のために活用してい
ます。

　町民の皆様へ社協の取り組みや地
域の皆様の活動の様子、お知らせ等
を紹介する啓発活動や、福祉活動に
活用しています。

全世帯にお願いしています

お願いする金額 期　　間

【地区社協】 【町 社 協】

会費は、町社協と地区社協で半分ずつ活用しています。

1

　ぱれっと三田では、障がいのある方々が自立を目指して、
仕事を通し地域社会とのつながりを持つ取り組みを行ってい
ます。手作りお菓子の製造・販売はそのひとつとなります。
添加物は極力使用せず素材の風味を活かした、安心・安全な
商品作りを心掛け、現在、クッキーシューをはじめとした様々
なお菓子をご愛顧いただいております。
　毎週金曜日は、保健・医療・福祉総合センターほのぼの、
地元企業などで販売活動を行っている他、地域イベントに積
極的に参加し、商品の販路・認知の拡大を図っています。利
用者自ら広報活動を行うなど事業所全体で『ぱれっと三田の
手作りお菓子』のアピールに余念がありません。
　加えて、お菓子情報をインスタグラムで発
信しています。リアルタイムで情報を発信して
います。ぜひご覧ください！

ぱれっと三田ぱれっと三田 紹介

会費納入のお願い2 0 2 5 年 度
社会福祉協議会 会費納入のお願い
　会員として会費にご協力いただくことは、町民の皆様が地域福祉
活動に参加するひとつの方法です。そのため、智頭町の全世帯から
のご協力をお願いしています。

　１世帯あたり1,000円です。 　７月１日から 31 日まで、集落の世話人さんに集金を
お願いしています。

　各地区社協で使い道を決め、様々
な行事や広報活動等、皆様にとって
身近な福祉活動のために活用してい
ます。

　町民の皆様へ社協の取り組みや地
域の皆様の活動の様子、お知らせ等
を紹介する啓発活動や、福祉活動に
活用しています。

全世帯にお願いしています

お願いする金額 期　　間

【地区社協】 【町 社 協】

会費は、町社協と地区社協で半分ずつ活用しています。

1

　ぱれっと三田では、障がいのある方々が自立を目指して、
仕事を通し地域社会とのつながりを持つ取り組みを行ってい
ます。手作りお菓子の製造・販売はそのひとつとなります。
添加物は極力使用せず素材の風味を活かした、安心・安全な
商品作りを心掛け、現在、クッキーシューをはじめとした様々
なお菓子をご愛顧いただいております。
　毎週金曜日は、保健・医療・福祉総合センターほのぼの、
地元企業などで販売活動を行っている他、地域イベントに積
極的に参加し、商品の販路・認知の拡大を図っています。利
用者自ら広報活動を行うなど事業所全体で『ぱれっと三田の
手作りお菓子』のアピールに余念がありません。
　加えて、お菓子情報をインスタグラムで発
信しています。リアルタイムで情報を発信して
います。ぜひご覧ください！

ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田ぱれっと三田 紹介

手作りお菓子』のアピールに余念がありません。
　加えて、お菓子情報をインスタグラムで発
信しています。リアルタイムで情報を発信して
います。ぜひご覧ください！
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ミニデイ紹介ミニデイ紹介

ふれあいサロンは一部赤い羽根共同募金の配分金で運営しています。

　坂原希望クラブは、毎週火曜日、坂原希望館に集まって
百歳体操をしています。
　今年で、９年目。智頭町で初めて、百歳体操を始めた通
いの場です。活動のきっかけは、“健康でいるためには、
運動がとっても大切”という代表の平尾さんの思いから。
　体操のおかげで、「３か月間の入院後、また活動に参加
することができた」「自分でゴミ出しができている」と会員の皆さんが効果を実感しています。長続き
の秘訣は、一人ではなく、みんなと一緒に体操をすることです。
　また、活動後は、庭に咲いたチューリップや芝桜を眺めて、花見を楽しんでいます。これからも、みん
な仲良く、自分たちのペースで続けていきます。

・登録数：109グループ  ・登録者数：1,518人（5月30日現在）

坂原希望クラブ（富沢）

ふれあいサロン紹介ふれあいサロン紹介 Vol.79
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　山形共育センターに毎月集まって、手芸作品作り、うど
んやこんにゃく作りなど様々な活動をしています。
　今回は、クラフトバンドで金魚作りと、フレイル予防サポー
ターによるフレイル予防の話をしました。話に耳を傾け、社
会参加の大切さを再認識しました。
　お昼は、ミニデイ定番のお好み焼きと、焼きそばです。ホッ
トプレートを囲んで、いただきます。お肉やえび、ちくわも
入れて栄養面を工夫しています。
　また、年に一度は旅行に行っています。蟹の食べ放題に行ったり、広島県や岐阜県へ足を運んだりと、
心身のリフレッシュになっています。「今度は、どこにいこうかなあ」「九州方面にいきたいなあ」と
計画中♪
　気兼ねなく話せて、何か提
案すると「いいで！」とみん
なが協力してくれる仲です。
これからも、笑うことを大切
に、お互いを気にかけあいな
がら、活動を続けていきます。

一緒に楽しく過ごす会（山形）
Vol.50

ミニデイ紹介ミニデイ紹介ミニデイ紹介ミニデイ紹介ミニデイ紹介ミニデイ紹介ミニデイ紹介ミニデイ紹介ミニデイ紹介ミニデイ紹介ふれあいの
場

ふれあいの
場

ふれあいの
場

60歳以上の方の健康の維持・増進・生きがいのある
生活を支援する活動「ミニデイ」の活動を紹介します。
登録数：34グループ 登録者数：530人（5月30日現在）

社協広報誌「にこにこ」に、ご意見・ご感想をお寄せください。

お問合せ：智頭町社協　総務課　電話７５－２３２６

ハガキまたは用紙に住所・氏名・電話番号・年齢を明記の上、投函又は窓口までご提出ください。
読者のひろばに掲載させていただいた方にはプレゼントを進呈します。

【応募先】〒689-1402 智頭町智頭 1875 番地　智頭町社会福祉協議会  総務課

今年も、鮮やかなチューリップが咲きました♪
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