
ミニデイ紹介ミニデイ紹介
2026

4
Vol.182

社 協 だ よ り

　智頭小学校４年生 ( 現在５年生 ) の総合的な学習で高齢者疑似体験と車いす体験を行いました。
　日常の一つ一つの動作が、歳を取ると難しくなるということや、車いすだと、ちょっ
とした段差を乗り越えるのも大変だという意見が多く出る中で、介助があると助かる
し嬉しいという意見もありました。
　これからも高齢者、心身に障がいのある方を知る大切な福祉教育の時間を学校と
連携して作っていきます。

智頭小学校福祉教育（高齢者疑似体験・車いす体験）
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　「皆が集まって話が出来る場所があったらええな～」
という声から始まったミニデイも今年で早17年。昔の話
をしながらも、これからの智頭町や米原集落の話で盛
り上がります。
　この日はクリスマス前、会員だけではなく子どもも若
い方も参加しゲームや脳トレ、歌に体操など盛りだくさ
ん、社協職員も一緒になって皆で楽しみました。
　60歳以上の会員だけではなく、若者や子ども、世代関
係なく参加できる
アットホームな米
原大日ミニデイ。
これからも楽しく
笑顔の絶えない集
まりの場を続けて
いきます。

米原大日ミニデイ(米原)
Vol.53ふれあいの

場
ふれあいの

場
60歳以上の方の健康の維持・増進・生きがいのある
生活を支援する活動「ミニデイ」の活動を紹介します。
登録数：35グループ　登録者数：540人（2月27日現在）

社協広報誌「にこにこ」に、ご意見・ご感想をお寄せください。

お問合せ：智頭町社協　総務課　電話７５－２３２６

ハガキまたは用紙に住所・氏名・電話番号・年齢を明記の上、投函又は窓口までご提出ください。
読者のひろばに掲載させていただいた方にはプレゼントを進呈します。

【応募先】〒689-1402 智頭町智頭 1875 番地　智頭町社会福祉協議会  総務課

～新法人理念の紹介～

誰もが「自分らしく」
輝ける地域へ

高齢者疑似体験講師：地域福祉グループ職員高齢者疑似体験講師：地域福祉グループ職員 車いす体験講師：智頭心和苑介護職員車いす体験講師：智頭心和苑介護職員

私たちが大切にする「3つの柱」

地域とともに、未来へ

　日頃から、智頭町社協の活動に対し温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 
このたび、私たちは、激しい時代の変化の中でも変わることのない「地域のつながり」をより確か
なものにするため、新たな理念を策定いたしました。新しく掲げた理念とともに、職員一同、より一
層地域福祉の推進に邁進してまいります。

　私たちは、一人ひとりの個性や可能性が尊重される社会を目指しています。 「自立」とは、決して
一人で頑張ることだけではありません。地域の中で手を取り合い、支え合いながら、自分らしく成
長していける環境を、皆さまと共に築いていきたいと考えています。

　新しい理念のもと、誰もが安心して過ごせる居場所として、以下の要素を大切にしています。

【新理念】「すべての人が安心できる居場所を。
　　　一人ひとりの個性が輝き、自立できる場所をつくる。」

「その人らしくいられる時間」「安心して過ごせる空間」「信頼し合える関係性」

調理の様子 献立を紹介！ みんなでいただきま～す！

山形地区▲ひまわり会
お弁当ボランティアさん ◀山郷地区

那岐地区▲

ありがとう！

　ひまわり会は、７０歳以上のひとり暮らしの方を対象とした、月に一度の交流会です。１０月～
１２月の３回、３地区（山形・那岐・山郷）のボランティアさんにひまわり会のお弁当を作ってい
ただきました。事前に献立会を開き、栄養や彩り等、会員が喜んで食べてくださることを念頭に
献立を決めています。各地区ボランティアの心のこもったお弁当をいただき会員は大満足！今年も、
大変お世話になりました。ありがとうございます。
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お気軽にご相談ください 「あんしん相談センターささえーる」 電話75-3772

令和8年度 ボランティア活動保険令和8年度 ボランティア活動保険 令和8年３月
受付開始!!

お問合せ：智頭町社協　総務課　電話７５－２３２６

基本プラン

１，０４０万円

ケガの補償

賠償の補償

死 亡 保 険 金
後遺障害保険金
入院保険金日額

入院中の手術手術
保険金

～ボランティア中の
　　もしもの備えに～

外 来 の 手 術
通院保険金日額

地震・噴火・津波による死傷
賠 償 責 任 保 険 金
（対人・対物共通）

１，０４０万円（限度額）

（限度額）

６，５００円
６５，０００円
３２，５００円
４，０００円

× 〇

５億円

天災・地震
補償プラン

３５０円年 間 保 険 料 ５００円

雪かきボランティア

ちづパトロール隊登校見守り

75-3772に電話していただくか、
社協に直接おこしください。
ご本人でなくても構いません。

①日常生活自立支援事業
契約を通じて福祉サービス利用援助、日常生活の
金銭管理などのお手伝いをします。

②成年後見事業
認知症や知的、精神障がい等によって、判断が十
分にできなくなった場合に、家庭裁判所に申立て
を行い、法律にもとづいた生活支援を行います。

③家計改善支援事業
家計に課題を抱える方と、家計を「見える化」したり
と生活の再生に向けたお手伝いをします。

ご自宅に伺うか社協に来ていた
だいて、直接お話を聞かせてく
ださい。応えたくないことは無
理に言わなくても大丈夫です。

相談

面会

ご利用の流れ

右の①～③のうち、どの事業が
ご本人に一番合うかを考えます。

契約等をし、具体的に何をさせ
ていただくかを整理します。

自宅や社協、銀行 ATM などで定期的にお会いして、様子を伺ったり、困ったことは
ないか聞いたり、郵便物の中身が分からない時は一緒に確認させていただきます。

【令和8年度加入プラン】

※詳しい補償内容や加入手続きについては、社協へお問合せください。

■通常規格ゴミ箱　　　■募集数：4台
■助成額：半額助成

■申込期限：2026年4月30日（木）
■申込・お問合せ先：智頭町社協　総務課　電話75-2326

ゴミ箱助成の
ご案内

令和8年度

※１町内会・集落あたり1台まで、応募多数の場合は抽選とします。

☆令和8年３月中に加入申込手続きを完了された場合の補償期間は、
令和8年４月１日～令和9年３月３１日までです。中途加入の場合は、加入申込手続完了日の翌日から補償します。

補償金額（保険金額）・保険料（1名あたり）

　安住さんは、那岐地区の早野集
落で、ふれあいサロンの代表、地
域の社や空き家の草取り・剪定と
いった環境整備を行っています。
世代交代を受け、これまでの祭り
や行事を受け継ぎ、“住民同士のつながりがなくならないように”とサ

ロンを始めました。その結果、「近所同士のつながりが継続できていて、女性にも声がかけやすく、
お願いすると手伝ってくれる」と活動をしていて良かったと振り返ります。
　安住さんの周りには、年齢の近い仲間が３人いて、一人ではできないことも協力して実行でき
ることが強みです。
　趣味は、スポーツ観戦！特に野球が好きで、チームを結成したことも。現在は、キャッチボー
ルを毎週したり、甲子園に足を運んだりしています。
　集落の実情に詳しく、集落の維持・活性化のために活動する安住さん。
　「これからも、わいわい言いながら地域の皆さんと関わっていきたい。健康寿命を延ばすこと
が目標です」と、にっこり笑顔で話す安住さんを勝手ながら表彰します！

令和7年大分市佐賀関
大規模火災義援金のご報告

令和７年大分市佐賀関
大規模火災義援金 １,９９４円

（2025年12月～2026年2月まで）

＊一金　6,638円（心和苑へ） 本折・久志谷解放子ども会 様
＊金一封（ぱれっと三田へ） 城西協会 様　＊金一封　匿名
＊古布・タオル・裁断布・おむつ 等
　河村 恵子 様　 智頭町赤十字奉仕団 様　 匿名多数
＊古新聞（心和苑へ）　匿名
＊ぱれっと三田・自立の家・あおぞら（グループホーム）・
　配食サービス・ひまわり会への各種食材
　ひまわり会お弁当づくりボランティア様
　各地区給食ボランティア 様　　匿名多数

ご寄付ありがとうございました

　

交流できる場を大切にしています

　大分県共募佐賀関火災義援金口座
へ送金させていただきました。　
　皆さまからご協力をいただきありが
とうございました。

検討

契約
等

開始

「ささえーる」が暮らしの
安心をお手伝いします

あんしん相談センター
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お気軽にご相談ください 「あんしん相談センターささえーる」 電話75-3772

令和8年度 ボランティア活動保険令和8年度 ボランティア活動保険 令和8年３月
受付開始!!

お問合せ：智頭町社協　総務課　電話７５－２３２６

基本プラン

１，０４０万円

ケガの補償

賠償の補償

死 亡 保 険 金
後遺障害保険金
入院保険金日額

入院中の手術手術
保険金

～ボランティア中の
　　もしもの備えに～

外 来 の 手 術
通院保険金日額

地震・噴火・津波による死傷
賠 償 責 任 保 険 金
（対人・対物共通）

１，０４０万円（限度額）

（限度額）

６，５００円
６５，０００円
３２，５００円
４，０００円

× 〇

５億円

天災・地震
補償プラン

３５０円年 間 保 険 料 ５００円

雪かきボランティア

ちづパトロール隊登校見守り

75-3772に電話していただくか、
社協に直接おこしください。
ご本人でなくても構いません。

①日常生活自立支援事業
契約を通じて福祉サービス利用援助、日常生活の
金銭管理などのお手伝いをします。

②成年後見事業
認知症や知的、精神障がい等によって、判断が十
分にできなくなった場合に、家庭裁判所に申立て
を行い、法律にもとづいた生活支援を行います。

③家計改善支援事業
家計に課題を抱える方と、家計を「見える化」したり
と生活の再生に向けたお手伝いをします。

ご自宅に伺うか社協に来ていた
だいて、直接お話を聞かせてく
ださい。応えたくないことは無
理に言わなくても大丈夫です。

相談

面会

ご利用の流れ

右の①～③のうち、どの事業が
ご本人に一番合うかを考えます。

契約等をし、具体的に何をさせ
ていただくかを整理します。

自宅や社協、銀行 ATM などで定期的にお会いして、様子を伺ったり、困ったことは
ないか聞いたり、郵便物の中身が分からない時は一緒に確認させていただきます。

【令和8年度加入プラン】

※詳しい補償内容や加入手続きについては、社協へお問合せください。

■通常規格ゴミ箱　　　■募集数：4台
■助成額：半額助成

■申込期限：2026年4月30日（木）
■申込・お問合せ先：智頭町社協　総務課　電話75-2326

ゴミ箱助成の
ご案内

令和8年度

※１町内会・集落あたり1台まで、応募多数の場合は抽選とします。

☆令和8年３月中に加入申込手続きを完了された場合の補償期間は、
令和8年４月１日～令和9年３月３１日までです。中途加入の場合は、加入申込手続完了日の翌日から補償します。

補償金額（保険金額）・保険料（1名あたり）

　安住さんは、那岐地区の早野集
落で、ふれあいサロンの代表、地
域の社や空き家の草取り・剪定と
いった環境整備を行っています。
世代交代を受け、これまでの祭り
や行事を受け継ぎ、“住民同士のつながりがなくならないように”とサ

ロンを始めました。その結果、「近所同士のつながりが継続できていて、女性にも声がかけやすく、
お願いすると手伝ってくれる」と活動をしていて良かったと振り返ります。
　安住さんの周りには、年齢の近い仲間が３人いて、一人ではできないことも協力して実行でき
ることが強みです。
　趣味は、スポーツ観戦！特に野球が好きで、チームを結成したことも。現在は、キャッチボー
ルを毎週したり、甲子園に足を運んだりしています。
　集落の実情に詳しく、集落の維持・活性化のために活動する安住さん。
　「これからも、わいわい言いながら地域の皆さんと関わっていきたい。健康寿命を延ばすこと
が目標です」と、にっこり笑顔で話す安住さんを勝手ながら表彰します！

令和7年大分市佐賀関
大規模火災義援金のご報告

令和７年大分市佐賀関
大規模火災義援金 １,９９４円

（2025年12月～2026年2月まで）

＊一金　6,638円（心和苑へ） 本折・久志谷解放子ども会 様
＊金一封（ぱれっと三田へ） 城西協会 様　＊金一封　匿名
＊古布・タオル・裁断布・おむつ 等
　河村 恵子 様　 智頭町赤十字奉仕団 様　 匿名多数
＊古新聞（心和苑へ）　匿名
＊ぱれっと三田・自立の家・あおぞら（グループホーム）・
　配食サービス・ひまわり会への各種食材
　ひまわり会お弁当づくりボランティア様
　各地区給食ボランティア 様　　匿名多数

ご寄付ありがとうございました

　

交流できる場を大切にしています

　大分県共募佐賀関火災義援金口座
へ送金させていただきました。　
　皆さまからご協力をいただきありが
とうございました。

検討

契約
等

開始

「ささえーる」が暮らしの
安心をお手伝いします

あんしん相談センター
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社 協 だ よ り

　智頭小学校４年生 ( 現在５年生 ) の総合的な学習で高齢者疑似体験と車いす体験を行いました。
　日常の一つ一つの動作が、歳を取ると難しくなるということや、車いすだと、ちょっ
とした段差を乗り越えるのも大変だという意見が多く出る中で、介助があると助かる
し嬉しいという意見もありました。
　これからも高齢者、心身に障がいのある方を知る大切な福祉教育の時間を学校と
連携して作っていきます。

智頭小学校福祉教育（高齢者疑似体験・車いす体験）

お
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　「皆が集まって話が出来る場所があったらええな～」
という声から始まったミニデイも今年で早17年。昔の話
をしながらも、これからの智頭町や米原集落の話で盛
り上がります。
　この日はクリスマス前、会員だけではなく子どもも若
い方も参加しゲームや脳トレ、歌に体操など盛りだくさ
ん、社協職員も一緒になって皆で楽しみました。
　60歳以上の会員だけではなく、若者や子ども、世代関
係なく参加できる
アットホームな米
原大日ミニデイ。
これからも楽しく
笑顔の絶えない集
まりの場を続けて
いきます。

米原大日ミニデイ(米原)
Vol.53ふれあいの

場
ふれあいの

場
60歳以上の方の健康の維持・増進・生きがいのある
生活を支援する活動「ミニデイ」の活動を紹介します。
登録数：35グループ　登録者数：540人（2月27日現在）

社協広報誌「にこにこ」に、ご意見・ご感想をお寄せください。

お問合せ：智頭町社協　総務課　電話７５－２３２６

ハガキまたは用紙に住所・氏名・電話番号・年齢を明記の上、投函又は窓口までご提出ください。
読者のひろばに掲載させていただいた方にはプレゼントを進呈します。

【応募先】〒689-1402 智頭町智頭 1875 番地　智頭町社会福祉協議会  総務課

～新法人理念の紹介～

誰もが「自分らしく」
輝ける地域へ

高齢者疑似体験講師：地域福祉グループ職員高齢者疑似体験講師：地域福祉グループ職員 車いす体験講師：智頭心和苑介護職員車いす体験講師：智頭心和苑介護職員

私たちが大切にする「3つの柱」

地域とともに、未来へ

　日頃から、智頭町社協の活動に対し温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 
このたび、私たちは、激しい時代の変化の中でも変わることのない「地域のつながり」をより確か
なものにするため、新たな理念を策定いたしました。新しく掲げた理念とともに、職員一同、より一
層地域福祉の推進に邁進してまいります。

　私たちは、一人ひとりの個性や可能性が尊重される社会を目指しています。 「自立」とは、決して
一人で頑張ることだけではありません。地域の中で手を取り合い、支え合いながら、自分らしく成
長していける環境を、皆さまと共に築いていきたいと考えています。

　新しい理念のもと、誰もが安心して過ごせる居場所として、以下の要素を大切にしています。

【新理念】「すべての人が安心できる居場所を。
　　　一人ひとりの個性が輝き、自立できる場所をつくる。」

「その人らしくいられる時間」「安心して過ごせる空間」「信頼し合える関係性」

調理の様子 献立を紹介！ みんなでいただきま～す！

山形地区▲ひまわり会
お弁当ボランティアさん ◀山郷地区

那岐地区▲

ありがとう！

　ひまわり会は、７０歳以上のひとり暮らしの方を対象とした、月に一度の交流会です。１０月～
１２月の３回、３地区（山形・那岐・山郷）のボランティアさんにひまわり会のお弁当を作ってい
ただきました。事前に献立会を開き、栄養や彩り等、会員が喜んで食べてくださることを念頭に
献立を決めています。各地区ボランティアの心のこもったお弁当をいただき会員は大満足！今年も、
大変お世話になりました。ありがとうございます。
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お気軽にご相談ください 「あんしん相談センターささえーる」 電話75-3772

令和8年度 ボランティア活動保険令和8年度 ボランティア活動保険 令和8年３月
受付開始!!

お問合せ：智頭町社協　総務課　電話７５－２３２６

基本プラン

１，０４０万円

ケガの補償

賠償の補償

死 亡 保 険 金
後遺障害保険金
入院保険金日額

入院中の手術手術
保険金

～ボランティア中の
　　もしもの備えに～

外 来 の 手 術
通院保険金日額

地震・噴火・津波による死傷
賠 償 責 任 保 険 金
（対人・対物共通）

１，０４０万円（限度額）

（限度額）

６，５００円
６５，０００円
３２，５００円
４，０００円

× 〇

５億円

天災・地震
補償プラン

３５０円年 間 保 険 料 ５００円

雪かきボランティア

ちづパトロール隊登校見守り

75-3772に電話していただくか、
社協に直接おこしください。
ご本人でなくても構いません。

①日常生活自立支援事業
契約を通じて福祉サービス利用援助、日常生活の
金銭管理などのお手伝いをします。

②成年後見事業
認知症や知的、精神障がい等によって、判断が十
分にできなくなった場合に、家庭裁判所に申立て
を行い、法律にもとづいた生活支援を行います。

③家計改善支援事業
家計に課題を抱える方と、家計を「見える化」したり
と生活の再生に向けたお手伝いをします。

ご自宅に伺うか社協に来ていた
だいて、直接お話を聞かせてく
ださい。応えたくないことは無
理に言わなくても大丈夫です。

相談

面会

ご利用の流れ

右の①～③のうち、どの事業が
ご本人に一番合うかを考えます。

契約等をし、具体的に何をさせ
ていただくかを整理します。

自宅や社協、銀行 ATM などで定期的にお会いして、様子を伺ったり、困ったことは
ないか聞いたり、郵便物の中身が分からない時は一緒に確認させていただきます。

【令和8年度加入プラン】

※詳しい補償内容や加入手続きについては、社協へお問合せください。

■通常規格ゴミ箱　　　■募集数：4台
■助成額：半額助成

■申込期限：2026年4月30日（木）
■申込・お問合せ先：智頭町社協　総務課　電話75-2326

ゴミ箱助成の
ご案内

令和8年度

※１町内会・集落あたり1台まで、応募多数の場合は抽選とします。

☆令和8年３月中に加入申込手続きを完了された場合の補償期間は、
令和8年４月１日～令和9年３月３１日までです。中途加入の場合は、加入申込手続完了日の翌日から補償します。

補償金額（保険金額）・保険料（1名あたり）

　安住さんは、那岐地区の早野集
落で、ふれあいサロンの代表、地
域の社や空き家の草取り・剪定と
いった環境整備を行っています。
世代交代を受け、これまでの祭り
や行事を受け継ぎ、“住民同士のつながりがなくならないように”とサ

ロンを始めました。その結果、「近所同士のつながりが継続できていて、女性にも声がかけやすく、
お願いすると手伝ってくれる」と活動をしていて良かったと振り返ります。
　安住さんの周りには、年齢の近い仲間が３人いて、一人ではできないことも協力して実行でき
ることが強みです。
　趣味は、スポーツ観戦！特に野球が好きで、チームを結成したことも。現在は、キャッチボー
ルを毎週したり、甲子園に足を運んだりしています。
　集落の実情に詳しく、集落の維持・活性化のために活動する安住さん。
　「これからも、わいわい言いながら地域の皆さんと関わっていきたい。健康寿命を延ばすこと
が目標です」と、にっこり笑顔で話す安住さんを勝手ながら表彰します！

令和7年大分市佐賀関
大規模火災義援金のご報告

令和７年大分市佐賀関
大規模火災義援金 １,９９４円

（2025年12月～2026年2月まで）

＊一金　6,638円（心和苑へ） 本折・久志谷解放子ども会 様
＊金一封（ぱれっと三田へ） 城西協会 様　＊金一封　匿名
＊古布・タオル・裁断布・おむつ 等
　河村 恵子 様　 智頭町赤十字奉仕団 様　 匿名多数
＊古新聞（心和苑へ）　匿名
＊ぱれっと三田・自立の家・あおぞら（グループホーム）・
　配食サービス・ひまわり会への各種食材
　ひまわり会お弁当づくりボランティア様
　各地区給食ボランティア 様　　匿名多数

ご寄付ありがとうございました

　

交流できる場を大切にしています

　大分県共募佐賀関火災義援金口座
へ送金させていただきました。　
　皆さまからご協力をいただきありが
とうございました。

検討

契約
等

開始

「ささえーる」が暮らしの
安心をお手伝いします

あんしん相談センター
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社 協 だ よ り

　智頭小学校４年生 ( 現在５年生 ) の総合的な学習で高齢者疑似体験と車いす体験を行いました。
　日常の一つ一つの動作が、歳を取ると難しくなるということや、車いすだと、ちょっ
とした段差を乗り越えるのも大変だという意見が多く出る中で、介助があると助かる
し嬉しいという意見もありました。
　これからも高齢者、心身に障がいのある方を知る大切な福祉教育の時間を学校と
連携して作っていきます。

智頭小学校福祉教育（高齢者疑似体験・車いす体験）
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　「皆が集まって話が出来る場所があったらええな～」
という声から始まったミニデイも今年で早17年。昔の話
をしながらも、これからの智頭町や米原集落の話で盛
り上がります。
　この日はクリスマス前、会員だけではなく子どもも若
い方も参加しゲームや脳トレ、歌に体操など盛りだくさ
ん、社協職員も一緒になって皆で楽しみました。
　60歳以上の会員だけではなく、若者や子ども、世代関
係なく参加できる
アットホームな米
原大日ミニデイ。
これからも楽しく
笑顔の絶えない集
まりの場を続けて
いきます。

米原大日ミニデイ(米原)
Vol.53ふれあいの

場
ふれあいの

場
60歳以上の方の健康の維持・増進・生きがいのある
生活を支援する活動「ミニデイ」の活動を紹介します。
登録数：35グループ　登録者数：540人（2月27日現在）

社協広報誌「にこにこ」に、ご意見・ご感想をお寄せください。

お問合せ：智頭町社協　総務課　電話７５－２３２６

ハガキまたは用紙に住所・氏名・電話番号・年齢を明記の上、投函又は窓口までご提出ください。
読者のひろばに掲載させていただいた方にはプレゼントを進呈します。

【応募先】〒689-1402 智頭町智頭 1875 番地　智頭町社会福祉協議会  総務課

～新法人理念の紹介～

誰もが「自分らしく」
輝ける地域へ

高齢者疑似体験講師：地域福祉グループ職員高齢者疑似体験講師：地域福祉グループ職員 車いす体験講師：智頭心和苑介護職員車いす体験講師：智頭心和苑介護職員

私たちが大切にする「3つの柱」

地域とともに、未来へ

　日頃から、智頭町社協の活動に対し温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 
このたび、私たちは、激しい時代の変化の中でも変わることのない「地域のつながり」をより確か
なものにするため、新たな理念を策定いたしました。新しく掲げた理念とともに、職員一同、より一
層地域福祉の推進に邁進してまいります。

　私たちは、一人ひとりの個性や可能性が尊重される社会を目指しています。 「自立」とは、決して
一人で頑張ることだけではありません。地域の中で手を取り合い、支え合いながら、自分らしく成
長していける環境を、皆さまと共に築いていきたいと考えています。

　新しい理念のもと、誰もが安心して過ごせる居場所として、以下の要素を大切にしています。

【新理念】「すべての人が安心できる居場所を。
　　　一人ひとりの個性が輝き、自立できる場所をつくる。」

「その人らしくいられる時間」「安心して過ごせる空間」「信頼し合える関係性」

調理の様子 献立を紹介！ みんなでいただきま～す！

山形地区▲ひまわり会
お弁当ボランティアさん ◀山郷地区

那岐地区▲

ありがとう！

　ひまわり会は、７０歳以上のひとり暮らしの方を対象とした、月に一度の交流会です。１０月～
１２月の３回、３地区（山形・那岐・山郷）のボランティアさんにひまわり会のお弁当を作ってい
ただきました。事前に献立会を開き、栄養や彩り等、会員が喜んで食べてくださることを念頭に
献立を決めています。各地区ボランティアの心のこもったお弁当をいただき会員は大満足！今年も、
大変お世話になりました。ありがとうございます。
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お気軽にご相談ください 「あんしん相談センターささえーる」 電話75-3772

令和8年度 ボランティア活動保険令和8年度 ボランティア活動保険 令和8年３月
受付開始!!

お問合せ：智頭町社協　総務課　電話７５－２３２６

基本プラン

１，０４０万円

ケガの補償

賠償の補償

死 亡 保 険 金
後遺障害保険金
入院保険金日額

入院中の手術手術
保険金

～ボランティア中の
　　もしもの備えに～

外 来 の 手 術
通院保険金日額

地震・噴火・津波による死傷
賠 償 責 任 保 険 金
（対人・対物共通）

１，０４０万円（限度額）

（限度額）

６，５００円
６５，０００円
３２，５００円
４，０００円

× 〇

５億円

天災・地震
補償プラン

３５０円年 間 保 険 料 ５００円

雪かきボランティア

ちづパトロール隊登校見守り

75-3772に電話していただくか、
社協に直接おこしください。
ご本人でなくても構いません。

①日常生活自立支援事業
契約を通じて福祉サービス利用援助、日常生活の
金銭管理などのお手伝いをします。

②成年後見事業
認知症や知的、精神障がい等によって、判断が十
分にできなくなった場合に、家庭裁判所に申立て
を行い、法律にもとづいた生活支援を行います。

③家計改善支援事業
家計に課題を抱える方と、家計を「見える化」したり
と生活の再生に向けたお手伝いをします。

ご自宅に伺うか社協に来ていた
だいて、直接お話を聞かせてく
ださい。応えたくないことは無
理に言わなくても大丈夫です。

相談

面会

ご利用の流れ

右の①～③のうち、どの事業が
ご本人に一番合うかを考えます。

契約等をし、具体的に何をさせ
ていただくかを整理します。

自宅や社協、銀行 ATM などで定期的にお会いして、様子を伺ったり、困ったことは
ないか聞いたり、郵便物の中身が分からない時は一緒に確認させていただきます。

【令和8年度加入プラン】

※詳しい補償内容や加入手続きについては、社協へお問合せください。

■通常規格ゴミ箱　　　■募集数：4台
■助成額：半額助成

■申込期限：2026年4月30日（木）
■申込・お問合せ先：智頭町社協　総務課　電話75-2326

ゴミ箱助成の
ご案内

令和8年度

※１町内会・集落あたり1台まで、応募多数の場合は抽選とします。

☆令和8年３月中に加入申込手続きを完了された場合の補償期間は、
令和8年４月１日～令和9年３月３１日までです。中途加入の場合は、加入申込手続完了日の翌日から補償します。

補償金額（保険金額）・保険料（1名あたり）

　安住さんは、那岐地区の早野集
落で、ふれあいサロンの代表、地
域の社や空き家の草取り・剪定と
いった環境整備を行っています。
世代交代を受け、これまでの祭り
や行事を受け継ぎ、“住民同士のつながりがなくならないように”とサ

ロンを始めました。その結果、「近所同士のつながりが継続できていて、女性にも声がかけやすく、
お願いすると手伝ってくれる」と活動をしていて良かったと振り返ります。
　安住さんの周りには、年齢の近い仲間が３人いて、一人ではできないことも協力して実行でき
ることが強みです。
　趣味は、スポーツ観戦！特に野球が好きで、チームを結成したことも。現在は、キャッチボー
ルを毎週したり、甲子園に足を運んだりしています。
　集落の実情に詳しく、集落の維持・活性化のために活動する安住さん。
　「これからも、わいわい言いながら地域の皆さんと関わっていきたい。健康寿命を延ばすこと
が目標です」と、にっこり笑顔で話す安住さんを勝手ながら表彰します！

令和7年大分市佐賀関
大規模火災義援金のご報告

令和７年大分市佐賀関
大規模火災義援金 １,９９４円

（2025年12月～2026年2月まで）

＊一金　6,638円（心和苑へ） 本折・久志谷解放子ども会 様
＊金一封（ぱれっと三田へ） 城西協会 様　＊金一封　匿名
＊古布・タオル・裁断布・おむつ 等
　河村 恵子 様　 智頭町赤十字奉仕団 様　 匿名多数
＊古新聞（心和苑へ）　匿名
＊ぱれっと三田・自立の家・あおぞら（グループホーム）・
　配食サービス・ひまわり会への各種食材
　ひまわり会お弁当づくりボランティア様
　各地区給食ボランティア 様　　匿名多数

ご寄付ありがとうございました

　

交流できる場を大切にしています

　大分県共募佐賀関火災義援金口座
へ送金させていただきました。　
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